
EK-2

Çalışmanın Yapılacağı Tarih 
Aralığı

Çalışmayı Yapacak Kişi İlgili Kademe Gelişim Alanı Yeterlilik Sınıf Düzeyi
Sınıf Rehberlik 

Programında Bulunduğu 
Hafta

İlgili Kazanımlar Etkinliklerin Ulaşılabileceği Link/Linkler

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Ortaokul Akademik
Okula ve Okulun 
Çevresine Uyum

8. Sınıf 6.hafta Bir üst öğretim kurumuna ilişkin ön bilgiler edinir.
http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Ortaokul Akademik Eğitsel Planlama ve Başarı 8. Sınıf 7.Hafta Üst öğretim kurumlarına geçiş sınavlarıyla ilgili bilgi edinir.
http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Ortaokul Akademik Eğitsel Planlama ve Başarı 8. Sınıf 10.Hafta Sınavlara ilişkin duygularını açıklar.
http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Ortaokul Akademik Eğitsel Planlama ve Başarı 8. Sınıf 11.Hafta
Üst öğretim kurumlarına geçiş sınavlarına hazırlanmak ve 
başarılı olmak için stratejiler geliştirir.

http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Ortaokul Kariyer Kariyer Hazırlığı 8. Sınıf 14. hafta Kısa ve uzun vadeli kariyer amaçları oluşturur
http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Ortaokul Sosyal Duygusal
Duyguları Anlama ve 

Yönetme
8. Sınıf 8.hafta Stresle baş etmede uygun yöntemler kullanır.

http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Ortaokul Sosyal Duygusal
Duyguları Anlama ve 

Yönetme
8. Sınıf 9.hafta Stresle baş etmede uygun yöntemler kullanır.

http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Lise Sosyal Duygusal
Duyguları Anlama ve 

Yönetme
12. Sınıf 14. Hafta Etkinliği Yaşam amaçlarıyla ilgili eylem planını gözden geçirir. 

http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Lise Sosyal Duygusal
Duyguları Anlama ve 

Yönetme
12. Sınıf 15. Hafta Etkinliği 

Yaşadığı yoğun duyguları yönetir.
http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Lise Sosyal Duygusal
Duyguları Anlama ve 

Yönetme
12. Sınıf 18. Hafta Etkinliği 

 Stres yaratan kaynakları fark eder. 

http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Lise Sosyal Duygusal
Duyguları Anlama ve 

Yönetme
12. Sınıf 23. Hafta Etkinliği İyi oluşunu destekleyen duyguları yaşamında sıklıkla deneyimler

http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Lise Sosyal Duygusal
Duyguları Anlama ve 

Yönetme
12. Sınıf 28. Hafta Etkinliği Değişim ve belirsizlikle baş eder. 

http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

12 Nisan 2023 - 10 Mayıs 2023 Sınıf Rehber Öğretmeni Lise Akademik Eğitsel Planlama ve Başarı 12. Sınıf 29. ve 30. Hafta Etkinliği Sınavlara ilişkin yoğun duygularını yönetir. 
http://orgm.meb.gov.tr/www/sinif-rehberlik-etkinlikleri/icerik/1952  
Arlternatik Link: "https://orgm.meb.gov.tr/disrep/etkinlikler.html
https://orgm.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=1785"

SINIF REHBER ÖĞRETMENİ ÖĞRENCİLER İLE YAPILACAK OLAN ÇALIŞMALAR


