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MEB LGS/YKS SÜRECİNDE REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ 

UYGULAMA ESASLARI 

1. Eylem Planında kullanılacak dokümanlara http://orgm.meb.gov.tr/www/meb-ozellikle-lgs-ve-
yksye-hazirlanan-ogrenciler-icin-sinif-rehberlik-programlarini-destekleyici-ve-kariyer-
danismanligi-el-kitaplari-hazirladi/icerik/2321 adresinden ulaşılabilecektir. 

2. 12 Nisan 2023-31 Mayıs 2023 tarihleri arasında depremden etkilenen illerdeki okulların açıldığı 
ilçelerde 8. ve 12. Sınıf öğrencilerine Ek 2 tabloda yer alan kazanımlara yönelik etkinlikler sınıf 
rehber öğretmenleri tarafından uygulanacaktır.  

3. 12 Nisan 2023-31 Mayıs 2023 tarihleri arasında depremden etkilenen illerdeki okulların açıldığı 
ilçelerde rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar 8. ve 12. sınıflarda öğrenim gören, kariyer 
uyumu ve olgunluğu konusunda desteklenmeye ihtiyacı olan öğrencileri sınıf rehber 
öğretmenleriyle işbirliği içinde belirleyerek 8.sınıflar için Kariyer Uyumunu Destekleme 
Psikoeğitim Programı’nı, 12. Sınıflar için Kariyer Gelişimi ve Planlama Psikoeğitim Programını 
uygulayacaktır. 

4. Programlar haftada en fazla 2 oturum olacak şekilde uygulanacak, oturumlar ardışık günlerde 
yapılmayacaktır.  

5. Okullarda uygulanan oturum ve programlar rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar 
tarafından e-Rehberlik Sistemi, Grup Çalışmaları-Gelişimsel ve Önleyici Hizmetler-Bilgi Verme 
Çalışmaları-Kariyer Gelişimi-Kariyer Olgunluğu kısmına işlenecektir.  

6. 12 Nisan 2023-31 Mayıs 2023 tarihleri arasında kariyer gelişiminde kendini ve seçenekleri 
tanıma, karar verme becerileri, aile ile kariyer uyumsuzluğu ve hedef-motivasyon eksikliği 
konularında bireysel olarak kariyer psikolojik danışma hizmetine ihtiyaç duyan öğrencilere 
“Okulda Bireysel Kariyer Psikolojik Danışmanlığı El Kitabı”nda yer alan ilgili konulardaki 
etkinlikler uygulanacaktır. Uygulanacak etkinlikler ve sayıları rehber öğretmen/psikolojik 
danışman tarafından öğrencinin ihtiyacına göre belirlenecektir. 

7. Okullarda uygulanan “Okulda Bireysel Kariyer Psikolojik Danışmanlığı El Kitabı”nda yer alan 
etkinlikler rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar tarafından e-Rehberlik Sistemi, Bireysel 
Çalışmalar-Gelişimsel ve Önleyici Hizmetler-Bilgi Verme Çalışmaları-Kariyer Gelişimi-Kariyer 
Olgunluğu kısmına işlenecektir.  

8. Rehber öğretmen/psikolojik danışmanı bulunmayan okullarda uygulamalar RAM 
koordinasyonunda yürütülecektir. 

9. Okulların açılmadığı ilçelerde rehberlik ve araştırma merkezleri bünyesinde kurulan rehberlik 
ve psikolojik danışma hizmetleri birimleri tarafından 8. ve 12. Sınıf DYK kurslarına katılan 
öğrencilere 8.sınıflar için Kariyer Uyumunu Destekleme Psikoeğitim Programı’, 12. Sınıflar için 
Kariyer Gelişimi ve Planlama Psikoeğitim Programı uygulanacaktır. Kariyer gelişiminde kendini 
ve seçenekleri tanıma, karar verme becerileri, aile ile kariyer uyumsuzluğu ve hedef-
motivasyon eksikliği konularında bireysel olarak kariyer psikolojik danışma hizmetine ihtiyaç 
duyan ortaokul ve lise öğrencilerine “Okulda Bireysel Kariyer Psikolojik Danışmanlığı El 
Kitabı”nda yer alan ilgili konulardaki etkinlikler uygulanacaktır. Uygulanacak etkinlikler ve 
sayıları rehber öğretmen/psikolojik danışman tarafından öğrencinin ihtiyacına göre 
belirlenecektir. 

10. Depremden doğrudan etkilenmeyen illere deprem bölgesinden nakil yoluyla gelen 8. ve 12. 
sınıf öğrencileri sınıf rehberlik hizmetleri ve okul rehberlik ve psikolojik danışma programında 
yer alan çalışmalardan yararlanmakta olup bu öğrencilerden grup ve bireysel olarak kariyer 
psikolojik danışma hizmetine ihtiyaç duyulan söz konusu etkinlikler ve psikoeğitim programları 
rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar tarafından uygulanacaktır. 

11. LGS ve YKS tercih dönemlerinde depremden etkilenen öğrencilere sunulacak tercih 
danışmanlığı hizmetleri planlanmakta olup hazırlanacak tercih danışmanlığı kılavuzunda yer 
verilecektir. 

 


