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Projesi

.......................... KAYMAKAMLIĞINA
(İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü)

Sporun insan yaşamındaki önemi her geçen gün daha iyi anlaşılmaktadır. Teknoloji
bağımlılığının hızlı bir şekilde yaygınlaştığı günümüzde hareketsiz bir yaşam tarzını benimseyen
bireylerin sayısı artmaktadır.

Çocuklarımızın daha sağlıklı bir bedene ulaşmaları, sosyalleşmeleri ve istendik davranış
geliştirebilmeleri için müdürlüğümüzce hazırlanan ‘Spor Diyarbakır – İlk Dersimiz Egzersiz ‘ Projesi
kapsamında tüm Anaokulu, İlkokul ve Ortaokullarımızda hareketler yönergesi ve aşağıda belirtilen
linkler dikkate alınarak her gün ilk dersten önce 15 dakika egzersiz yaptırılması, okullarımızda yapılan
egzersiz etkinlikleri ile ilgili görsellerin derlenerek (okul isimleri belirtilerek ayrı klasörler içerisinde, CD
ortamında) 08/04/2022 tarihine kadar Müdürlüğümüz Strateji Geliştirme Şubesine gönderilmesi
hususunda;

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Volkan VURAL
Vali a.

Müdür Yardımcısı

Anokulu ve İlkokul Linki:
http://meb.ai/Eb9iR8
Ortaokul Linki:
http://meb.ai/er61Qt

EKİ:
Ek:1-İlkokul Egzersizleri
Ek: 2-Ortaokul Egzersizleri

Dağıtım:
17 İlçe Kaymakamlığına
(İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü)


